
ozeania
Träumen – Reisen – Erleben

Wild, ursprünglich und mystisch – 
von Tahiti bis zu den Marquesas-Inseln
05. bis 27. Oktober 2023  
Mit ozeania die einmaligen Inseln von Tahiti entdecken.

Auf dieser einzigartigen Reise erleben Sie unberührte, üppige Landschaften, kristallklare Lagunen und die  
unvergleichliche Tradition und Kultur der Polynesier hautnah. Sie erhalten Einblick in eine längst vergangen  
geglaubte Welt, lernen die alte Handwerkskunst kennen und tauchen ein in das Leben im «Land der Menschen», 
den Marquesas-Inseln. Mit Heidy Baumgartner durch die Inselwelt von Tahiti zu reisen ist ein eindrückliches,  
unvergessliches Erlebnis und eine der ganz besonderen ozeania Reisen. 

«Ia ora na e Manava» – willkommen im Paradies!  



REISEPROGRAMM

Donnerstag, 05. Oktober 2023 / Tag 1 / Reise nach Papeete, Tahiti
Die Koffer sind gepackt, es geht los! Am Morgen fliegen Sie mit Air 
France und Air Tahiti Nui nach Tahiti. Flugzeugwechsel in Paris und 
Zwischenlandung in Los Angeles. Ankunft in Papeete am späten 
Abend. Nach der traditionellen Begrüssung am Flughafen in Tahiti 
begleitet Sie Heidy Baumgartner  zum Hotel, welches in einem schö-
nen Garten mit tropischer Vegetation direkt an der Lagune liegt.
Übernachtung im Hotel Intercontinental Tahiti Resort & Spa ****.

Freitag, 06. Oktober 2023 / Tag 2 / Tahiti entdecken
Morgen zur freien Verfügung. Geniessen Sie nach dem Frühstück 
den tropischen Garten oder machen Sie einen kleinen Ausflug ins 
Stadtzentrum von Papeete. Am Nachmittag beginnt unsere Reise mit 
Heidy Baumgartner. Entdecken Sie die Süd- und Westküste von Tahiti 
und erfahren Sie mehr über das Leben auf der Insel.
Eigentlich besteht Tahiti aus zwei Inseln, der grösseren Tahiti Nui 
und der kleineren Tahiti Iti, die durch ein schmales Stück Land ver-
bunden sind. Umgeben von majestätischen Berggipfeln, thront Ta-
hiti, die grösste Insel Französisch-Polynesiens, wie eine stolze 
Königin über dem Meer. Das gebirgige Landesinnere ist mit maleri-
schen Schluchten, glasklaren Flüssen und hohen Wasserfällen 
durchzogen. Der Grossteil der Insulaner wohnt entlang der Küste, 
wodurch das Herz der Insel, trotz der Nähe zur lebendigen Haupt-
stadt Papeete, nahezu unberührt blieb. Papeete, was so viel heisst 
wie «Wasserkorb», war einst Treffpunkt der Tahitianer, die hier ihre 
Flaschenkürbisse mit frischem Wasser füllten. 
Übernachtung im Hotel Intercontinental Tahiti Resort & Spa **** 
(F/A).

Samstag, 07. Oktober 2023 / Tag 3 / Flug von Tahiti nach Huahine
Nur schon der Flug nach Huahine ist ein Erlebnis. Aus der Vogelper-
spektive die Inseln, das Korallenriff und die schillernden Blautöne 
des Meeres zu sehen, ist kaum zu beschreiben. 40 Flugminuten von 
Tahiti entfernt, versteckt sich dieser Geheimtipp mit üppigen Wäl-
dern, einer unberührten Landschaft und traditionellen Dörfern. Eine 
tiefe, glasklare Lagune umgibt die beiden Inseln. Die traumhaften 
Buchten und weissen Strände sind spektakulär und nahezu unange-
tastet von moderner Zivilisation. Hier herrscht noch die langsame 
Gangart des alten Polynesiens. In den acht kleinen Dörfern begrüssen 
die Einwohner jeden Gast mit grösster Freundlichkeit. Kein Wunder, 
dass der fruchtbare Boden den Bauern eine reiche Ernte an Vanille, 
Melonen und Bananen beschert.
Übernachtung im Hotel Maitai Lapita Village *** (F/A).

Sonntag, 08. Oktober 2023 / Tag 4 / Huahine Lagunentour (ganzer Tag)
Heute steht ein besonderer Ausflug auf dem Programm. In der kri-
stallklaren Lagune bietet sich die Gelegenheit zu schwimmen und im 
Korallengarten inmitten bunter Fische zu schnorcheln. Auf einem 
kleinen Motu (Inselchen) wird ein typisches Essen serviert. An-
schliessend geniessen Sie das Südseefeeling und lassen die Seele 
baumeln. 
Übernachtung im Hotel Maitai Lapita Village *** (F/M).

Montag, 09. Oktober 2023 / Tag 5 / Huahine, HalbtagesInselausflug 
Huahine ist bekannt für sein königliches Dorf Maeva, das als eine 
der wichtigsten archäologischen Ausgrabungsstätte in ganz Ozea-
nien gilt. Sie lernen die polynesische Kultur kennen und erfahren 
viel über das Inselleben der Einheimischen. Besuch einer Vanille-
plantage, wo Sie Einblick in die Kultivierung des edlen Gewürzes 
erhalten.
Übernachtung im Hotel Maitai Lapita Village *** (F).

Dienstag, 10. Oktober 2023 / Tag 6 / Huahine–Papeete
Morgen zur freien Verfügung. Machen Sie einen kleinen Spaziergang 
in das nahe gelegene Dorf oder geniessen Sie den tropischen Garten 
des Hotels. Gegen Mittag Transfer zum Flughafen und Flug nach Pa-
peete. Nach Ankunft Transfer zum Hotel.
Übernachtung im Hotel Intercontinental Tahiti Resort & Spa **** 
(F/A).

Mittwoch, 11. Oktober 2023 / Tag 7 / Papeete–Hiva Oa, 
MarquesasInseln
Früher Flug von Tahiti zu den entlegenen Marquesas-Inseln. Diese 
Inselgruppe liegt 1500 Kilometer nordöstlich von Tahiti, verteilt über 
zwölf Inseln, von denen nur sechs besiedelt sind. Die fruchtbaren, 
hohen Inseln erheben sich stolz aus dem Pazifik. Ihr Ziel ist die Insel 
Hiva Oa. Hier wurde der bekannte Maler Paul Gauguin wie auch der 
Chansonnier Jacques Brel durch die Schönheit der Natur inspiriert. 
Auf ihren künstlerischen Fussstapfen wandern Sie durch die traum-
hafte Vegetation und besuchen deren Gräber. Der Friedhof ist wun-
derschön gelegen und bietet einen atemberaubenden Blick über die 
Bucht von Atuona. Anschliessend Besuch im rekonstruierten Gau-
guin Haus «Maison du Jouir» und dem kleinen Museum. Während 
seines Aufenthaltes auf den Marquesas-Inseln malte Paul Gauguin 
einige seiner berühmtesten Bilder.
Übernachtung im Hotel Hiva Oa Hanakee Lodge *** (F/A).

Donnerstag, 12. Oktober 2023 / Tag 8 / Taaoa, Hiva Oa
Heute entdecken Sie auf einem Ausflug das Taaoa-Tal mit seinen 
riesigen Banyan- und Brotfruchtbäumen, Mangobäumen und Ta-
hiti-Kastanien. Eine bedeutende, archäologische Stätte befindet 
sich inmitten eines wunderschönen Dschungels, mehrheitlich 
überwuchert mit üppiger Vegetation. Lassen Sie sich durch span-
nende Geschichten in die Vergangenheit der Urahnen (Tikis) ent-
führen.
Übernachtung im Hotel Hiva Oa Hanakee Lodge *** (F/A).

Freitag, 13. Oktober 2023 / Tag 9 / Puamau, Hiva Oa
Heute geht es im Geländewagen über eine kurvenreiche Strasse 
nach Puamau. Etwas ausserhalb des Dorfes stehen die bekanntes-
ten Steinfiguren (Tiki) der Marquesas-Inseln. Besonders schöne und 
grosse Tikis wurden hier restauriert und wieder aufgestellt. Sie sind 
etwa 200 bis 300 Jahre alt und stehen auf dem Gelände eines Tem-
pels. Zum Schutz vor dem Verfall sind die Tikis überdacht. Ursprüng-
lich standen sie aber unter freiem Himmel. 
Mit ihrem archäologischen Wissen kann Ihnen Heidy Baumgartner 
viel über diese Kultstätte erzählen und Sie erhalten einen leben-
digen Einblick in eine längst vergessene Welt.
Übernachtung im Hotel Hiva Oa Hanakee Lodge *** (F/M/A).



Samstag, 14. Oktober 2023 / Tag 10 / Hiva Oa, Tag zur freien 
Verfügung.
Erforschen Sie die Umgebung und geniessen Sie die Ruhe in der schö-
nen Lodge. Ein Erlebnis besonderer Art ist  der Besuch der Katho-
lischen Messe in der Kirche. Das Singen der Einheimischen geht durch 
Mark und Bein. Auch bietet sich die Gelegenheit für eine kleine Wan-
derung in dieser wunderschönen Landschaft. 
Übernachtung im Hotel Hiva Oa Hanakee Ldoge *** (F/A).

Sonntag, 15. Oktober 2023 / Tag 11 / Hiva Oa–Nuku Hiva
Am Morgen Flug von Hiva Oa nach Nuku Hiva. Auf der Fahrt vom Flug-
hafen zum Hotel werden wir immer wieder bei verschiedenen Aus-
sichtspunkten Halt machen. Am Nachmittag Dorfbesuch und 
Besichtigung von Kunsthandwerk. Die Marquesaner sind weltberühmt 
für ihre Schnitzereien aus Holz und Stein. Die Muster sind unverkenn-
bar und einzigartig. 
Übernachtung im Hotel Le Nuku Hiva by Pearl Resort***(F/A).

Montag, 16. Oktober 2023 / Tag 12 / Nuku Hiva
Heute entdecken Sie die wunderschöne Natur zu Fuss. Die Wanderung 
«Gipfel und Klippen» führt Sie ins Aakapa-Tal. Diese 12 Kilometer 
lange Wanderung auf den Höhen des Aakapa-Tals und Hatiheu führt 
Sie in das Herz des einheimischen Waldes. Durch Hügel und üpppige 
Täler ist diese Wanderung ein Muss für Naturliebhaber. 
Übernachtung im Hotel Le Nuku Hiva by Pearl Resort *** (F/A).  

Dienstag, 17. Oktober 2023 / Tag 13 / Nuku Hiva
Heute steht der Besuch des Hatiheu-Tals auf dem Programm. Mit dem 
4x4-Fahrzeug geht es auf diesen kulturellen Ausflug. Entdecken Sie 
an der Nordküste der Insel viele schöne Aussichten, archäologische 
Schätze und die üppige Natur. Sie werden begeistert sein!
Übernachtung im Hotel Le Nuku Hiva by Pearl Resort *** (F/M/A).

Mittwoch, 18. Oktober 2023 / Tag 14 / Nuku Hiva–Tahiti–Moorea
Ein Reisetag steht heute auf dem Programm. Flug von Nuku Hiva 
nach Tahiti und weiter mit der Fähre nach Moorea. Einer Kathedrale 
gleich ragt Moorea majestätisch aus dem Meer. Zwischen den steilen 
Gipfeln stürzen malerische Wasserfälle über farnbewachsene Felsen 
ins Tal. Rund um die Insel erfreuen die pastellfarbenen Häuser mit 

ihren Gärten voller Hibiskus und Paradiesvögel die Sinne und erin-
nern daran, worauf es im Leben ankommt: «La vie heureuse», wie es 
in Tahiti so schön heisst, ein glückliches Leben. Die Schönheit von 
Moorea bleibt unvergessen.
Übernachtung im Hotel Manava Beach Resort & Spa, Moorea **** 
(F/A).

Donnerstag, 19. Oktober 2023 / Tag 15 / Moorea, Halbtagesausflug
Heute erleben Sie einen spannenden Halbtagesausflug. Besuch des 
«Fare Natura», das Ökomuseum auf Moorea. Ein architektonisches 
Meisterwerk, welches durch die polynesische Meeres- und Pflanzen-
welt inspiriert ist und die Verschmelzung von Land und Meer in Form 
eines Baumes mit einem Muscheldach zeigt. Auf einer Führung wer-
den Sie mehr über dieses faszinierende Museum erfahren. Weiter 
führt die Tour im Geländefahrzeug über schmale Strassen zum Magic 
Mountain. Von hier geniessen Sie die spektakuläre Aussicht über die 
Insel und die Lagune. 
Übernachtung im Hotel Manava Beach Resort & Spa, Moorea **** (F).

Freitag, 20. Oktober 2023 / Tag 16 / Moorea, Bootsausflug
«Another day in paradise». Bootsfahrt auf ein «Motu» (kleine Insel). 
Zwischen bunten Fischen und Rochen schwimmen und schnorcheln 
Sie im kristallklaren Wasser. Oder entspannen Sie ganz einfach im 
Schatten einer Palme und lauschen dem Rauschen der Palmenblätter 
und dem Knacken der Kokosnüsse. Darüber hinaus werden Sie mit 
authentischen, polynesischen Köstlichkeiten verwöhnt. 
Übernachtung im Hotel Manava Beach Resort & Spa, Moorea **** 
(F/M).

Samstag, 21. Oktober 2023 / Tag 17 / Moorea–Rangiroa 
Mit der Fähre geht es von Moorea nach Papeete und anschliessend 
per Flugzeug nach Rangiroa.
Das Atoll Rangiroa erstreckt sich über eine Fläche von 80 km² und 
besteht aus 240 Inselchen (Motu). Seine grosse blaue Lagune bietet 
viele Ausflugsmöglichkeiten und ist auch bei Tauchern sehr beliebt. 
Die Dörfer auf den Inseln Avatoru und Tiputa bieten einen wunder-
schönen Blick auf den Südpazifik. Entlang der wenigen Strassen be-
finden sich mit Korallen geschmückte Kirchen, heimische Restaurants 
und kleine Läden.
Übernachtung im Hotel Kia Ora Resort & Spa, Rangiroa **** (F/A).
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ozeania
Träumen – Reisen – Erleben

Im Preis inbegriffen 
•  Flug mit ozeania Partner Air France/Air Tahiti Nui in  

Economy Class, inkl. Flughafentaxen (gegen Zuschlag  
Premium Economy Class oder Business Class möglich)

•  Inlandflüge mit Air Tahiti in Economy Class, inkl.  
Flughafentaxen

•  Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Papeete durch  
unsere Südseespezialistin Heidy Baumgartner

•  23 Tage/22 Nächte privat geführte Rundreise gemäss Pro-
gramm, Unterkünfte der Kategorie Mittel- und Erstklasse- 
hotels gemäss Programm, Mahlzeiten gemäss Programm  
(20x Frühstück, 5x Mittagessen, 15x Abendessen)

•  Alle Transfers 

Nicht inbegriffen
•  Annullations- und Rückreiseversicherung
•  Getränke
•  Persönliche Ausgaben
•  Optionale Ausflüge
•  Lokale Hoteltaxen

Preis pro Person  Fr. 17590.–
Zuschlag im Einzelzimmer   Fr.  5330.–
 
Wichtige Informationen
•  Gruppengrösse: min./max. 12 Personen  

(plus Reiseleitung Heidy Baumgartner)
•  Bei weniger als 12 Personen Kleingruppenzuschlag
•  Einreise: mindestens 6 Monate über das Rückreisedatum 

gültiger Reisepass erforderlich.
•  Einreisebestimmungen/Impfungen: ozeania wird Sie 

rechtzeitig über die Einreise- und Gesundheitsbestim-
mungen informieren.

Verlängerungsmöglichkeiten auf Bora Bora, Tetiaroa  
(Marlon Brando Insel «The Brando»), Vahine Island etc. auf 
Anfrage

Ein besonderes Erlebnis, sofern möglich, ist die Übernach-
tung in einem Overwater Bungalow. Buchung auf Anfrage.

Flugplan-, Programm- und Preisänderungen bleiben  
vorbehalten.  

Sonntag, 22. Oktober 2023 / Tag 18 / Rangiroa
Tag zur freien Verfügung. Geniessen Sie die Schönheit der Lagune, den 
Strand oder die Unterwasserwelt beim Schnorcheln.
Übernachtung im Hotel Kia Ora Resort & Spa, Rangiroa **** (F/A).

Montag, 23. Oktober 2023 / Tag 19 / Rangiroa, Tagesausflug
Der heutige Tagesausflug führt zur Blue Lagoon. Das Korallenriff formt 
innerhalb der Lagune einen natürlichen Pool. Ideal zum Schwimmen und 
Schnorcheln. Die Schwärme bunter Fische sind faszinierend und mit 
etwas Glück sieht man Schildkröten und Riff-Haie. Auch der weisse Sand-
strand und die Kokospalmen fehlen nicht.
Übernachtung im Hotel Kia Ora Resort & Spa, Rangiroa **** (F/M/A).

Dienstag, 24. Oktober 2023 / Tag 20 / Rangiroa–Tahiti 
Vormittag zur freien Verfügung. Leider heisst es nun Abschied nehmen 
von diesem kleinen Paradies. Unser Flug führt von Rangiroa zurück nach 
Tahiti. Nach Ankunft Transfer zum Hotel.
Übernachtung im Hotel Intercontinental Tahiti Resort & Spa **** (F/A).

Mittwoch, 25. Oktober 2023 / Tag 21 / Rückreise
Der Stadtrundgang in Papeete, der Hauptstadt von Tahiti, beginnt mit 
einem Besuch des traditionellen Marktes. Die Markthalle befindet sich 
mitten im Herzen der Stadt. Nebst Fisch, Fleisch, Gemüse und tro-
pischen Früchten wird eine Vielfalt an traditionellem Kunsthandwerk, 
Souvenirs, Hüte, Ketten bis hin zu Tahiti-Perlen verkauft. Nur wenige 
Gehminuten vom Markt entfernt befindet sich die älteste katholische 
Kirche in Tahiti, die «Notre Dame de Papeete» (F).
Am Abend verabschieden wir uns von unserer lokalen Reiseleitung 
Heidy Baumgartner und fliegen mit Air Tahiti Nui via Los Angeles und 
Paris zurück in die Heimat.

Donnerstag, 26. Oktober 2023 / Tag 22 / Rückreise
Flug mit Stop in Los Angeles und Zollformalitäten.

Freitag, 27. Oktober 2023 / Tag 23 / Ankunft in Zürich
Ankunft in Paris, Flugzeugwechsel und Weiterflug nach Zürich. Nach 
einer erlebnisreichen Reise kommen Sie in Zürich an.

F = Frühstück / M = Mittagessen / A = Abendessen

Ihre Reiseleiterin und 
Südseespezialistin 
Heidy Baumgartner.

Ozeania Reisen AG 
Bahnhofplatz 8A
8340 Hinwil
Tel: +41 (44) 938 06 06 
hinwil@ozeania.ch   www.ozeania.ch

Ozeania Reisen AG 
Bernardastrasse 38 
CH-5442 Fislisbach/Baden
Tel: +41 (56) 484 20 20 
info@ozeania.ch   

Huahine

Moorea
Papeete

Hiva Oa

Nuku Hiva

Rangiroa

Heidy Baumgartner ist in Luzern geboren und auf
gewachsen. Mit 15 Jahren hatte sie während den 
Schulferien ihre erste archäologische Grabungs
kelle in die Hand genommen. In Köln und Bochum 
studierte sie Ur und Frühgeschichte und speziali
sierte sich auf die Konservierung von Fundgütern.
Seit 1985 lebt sie auf der Insel Tahiti in Französisch 
Polynesien und arbeitet an verschiedenen Projekten 
des archäologischen Dienstes mit.
Heidy Baumgartner ist seit 2002 Mitarbeiterin bei 
der «Direction de la Culture et du Patrimoine» in  
Tahiti. Sie arbeitet auch als freiberufliche Reiselei
terin und Lektorin in der polynesischen Inselwelt.




